GREAT FUTURES START HERE.

>

RIVERSIDE & TEEN GLUB SUMMER MENU
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PREAKFAST DESAYUNO LUNCH ALMUERZO
8 oz Milk (shelf stable) 8 oz de leche (de larga duracion) 8 0z.1% Chocolate Milk (Shelf stable) 8 oz de leche con chocolate al 1% (de
1st 20z WG Chocolate Muffin 2 oz de muffin de chocolate integral 2 oz Pepperoni Pizza larga duracién) 2 oz de pizza de
loz Mozzarella String Cheese] 10z de queso mozzarella en barra 4 oz Corn 4p§£[glzrﬁlrgiz
‘ 4oz Fresh Sliced Apple 4 oz de manzana fresca en 4 oz Diced Peaches 4 oz de duraznos en cubitos
rebanadas
' 8 0z Milk (Shelf stable) g 8 0z 1% Chocolate Milk (Shelf stable | 8 0z de leche con chocolate al 1% (de
. o 8 0z de leche (de larga duracion) . . larga duracion)
2nd 3.1 W6 Saus§ge Biscuit 31WG de panecillo con salchicha 20z Chicken Nuggets 2 oz de nuggets de pollo
4 oz Fresh Sliced Orange ) ) Whole Wheat Roll Panecillo integral
4 oz de naranja fresca en rodajas Ketchup Kétchup
4 oz de gajos de patata al horno
4 oz Baked Potato Wedges 4 oz de peras en cubitos
40z Diced Pears
|
8 0z Milk (Shelf stable) 8 0z de leche (de larga duracion) 8 0z 1% Chocolate Milk (shelf stable) |8 oz de leche con chocolate al 1% (de larga
3rd 957 oz Pancake/Sausage 2.57 oz de bocados de panqueque y 20z Mini Turkey Corn Dog ) duraci6n)
. ) 2 0z de mini corn dog de pavo
Bites salchicha Ketchup Kétchup

4 oz Pineapple Tidbits

4 oz de trocitos de pina

4 oz Baked Beans
4 oz Cinnamon Applesauce

4 oz de frijoles horneados
4 oz de puré de manzana con canela

8 oz Milk (shelf stable) 8 0z de leche (de larga duracion) 8 0x 1% Chocolate Milk (shelf stable) 8 oz de leclhe cog chocola;te al 1% (de
\ ¢ . ; . arga duracion
4+th 210z Bacon, Egg, & Cheese 2.1 0z de bagel de tocino, huevo y 2 oz Chicken Sandwich on WG Bun 9 o7 de sangwic[lll delp()ll() en pan
bagel queso Ketchup, Mayo, & Mustard integral
4 oz Strawberry Yogurt 4 0z de yogur de fresa 4 oz Green Beans Kétchup, mayonesa y mostaza
4oz Mixed Fruit Cup 4 oz de judias verdes
4 oz de taza de frutas mixtas
I
5th 8 0z Milk (shelf stable) 8 0z de leche (de larga duracion) 8 0z 1% chocolate milk (shelf stable) 8 oz de 160{16 001(11 choqqla)te al 1% (de
2 oz Ham & Cheese on WG White Bread | larga duracion
1oz Honey Graham Cereal 10z de cereal Honey Graham (en 2 oz de jamon y queso en pan blanco
Bowl tazon) Mayo & Mustard integral
; azon 1 oz Crunchy Cheetos Mayonesa y mostaza
4 oz Fresh Sliced Apple Y : cruiientes
PP 4 oz de manzana fresca en 4oz Corn 1 0z de Cheetos crujientes

rebanadas

4 oz Strawberry Applesauce

4 oz de maiz
4 oz de puré de manzana con fresa
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